
 

 

  همزمان با متن پیش نرو.1

اگه بخواید همزمان با متن پیش برید و خلاصه نویسی کنید ،باید بگیم شما دارید یک کپی از کتاب رو به صورت دست 

خلاصه نویسی باید بعد از خوندن دقیق و عمیق مطلب تهیه شه تا بفهمیم کدوم قسمت ها  …نویس تهیه می کنید !! 

خلاصه نویسی خوب یعنی خلاصه ترین حالت ممکن که حداکثر مطالب  …مهم هست و کدوماش می تونه حذف شه 

 اون فصل رو یادمون بیاره

 حذف کلمات ربط دهنده.2

نده هم می تونن با استفاده از علائم حذف شن مثلا به جای در نتیجه از علاوه بر کلمات بیخود متن ، کلمات ربط ده

 استفاده کنیم  <یا  > یا مثلا به جای واژه های بیشتر یا کمتر از علامت … فلش استفاده کنیم

 درس های محاسباتی.3

اکثر مسائل کره زمین خلاصه نویسی این درس ها به مراتب از درس های حفظی راحت تره ، چون با چند فرمول میشه 

وقتی سوال با تیپ جدید می  یک دفتر فرمول نویسی داشته باشید. همچنیناما برای این درس ها باید  !رو حل کرد

. این باعث میشه یک دفتر داشته باشید که همه سوالای دنیا به  و یا در دفتر ثبت کنید بینید کنارش علامت بزنید

 !الی اومد شما کافی باشه جایگذاری انجام بدیهمراه راه حلش توش باشه و اگه سو

 نمودار و جدول.4

اگه مطالب اون متن های تو در تو رو  …اصلا یکی از هدف های خلاصه نویسی درک بهتر و حفظ بهتر متن هست 

 . نموداری کنیم یا توی جدول بنویسیم خیلی راحت تر می تونیم ازشون استفاده کنیم

 جذاب باش.5

رنگی   A4خلاصه نویسی هاتو حداقل با دو رنگ مختلف روی برگه های . سیاه سفید کتاب فاصله بگیراز کاغذ های 

 بزار از کاری که می کنی لذت ببری ! دور و برتو با خلاصه نویسی های مهم مثل جدولای شیمی پر کن … بنویس

 به نوشته هات اعتماد داشته باش.6

خلاصه هاشون از کتابم کامل تر باشه ! یادتون باشه خلاصه نویسی  بعضی ها به خصوص توی درس زیست دوست دارن

 خلاصه نویسی حداکثر مطالببعد از فهمیدن متن کامل درس انجام میشه و مال مرور و خوندن سریع درس هست ، 

توی اون زمان شاید بتونید یک درس زیست رو خوب بخونید ولی اینطوری یک  …یادتون میاره  رو با حداقل زمان

 !کتاب رو هم می تونید بخونید



 

 

 و در پایان :

روی نکنید و کوتاه و قدر زیاد باشد که تفاوت چندانی با کتاب و جزوه نداشته باشد. زیادهتان نباید آنخلاصه.1

ها بتوانید یک خط یا حتی یک پاراگراف را مرور و بنویسید که با خواندن آنهایی را مختصر بنویسید. کلمه

 .یادآوری کنید

نحوی که هر بار آن را دیدید تقریبا تمام مطالب مرور شود؛ اما به این خلاصه را از زبان خودتان بنویسید به .2

کنید چون این کار عملاً باعث شود  برداریی دوم )یا سوم( مطالعه شروع به خلاصهدلیل گفتم که بعد از مرتبه

ی خود بیاورید. خلاصه لازم نیست کاملِ کامل های مهم و کلیدی را تشخیص داده و در خلاصهتر نکتهراحت

 . با دیدن آن بتوانید اکثر مطالب را یادآوری کنید خودِ شماای باشد که گونهاما باید به باشد؛

چه چنین در نوشتن خلاصه، آنها زیاد باشد، همده و امکان فراموشی آنمطالبی را یادداشت کنید که مهم بو .3

 .اید بیاورید نه عیناً عبارت کتاب رارا فهمیده

 کاملاً به آن اعتماد داشتهاگر خلاصه را با شرایطی که بالا توضیح دادم نوشتید، »ترین نکته این که مهم .4

 و وسواس زیادی به خرج ندهید باشید

 

 

 

 

 

 

 

مشاوره دبیرستان ماهوردفتر   

           حاجی بنده

 

 

 

 



 

 

 نمونه خلاصه نویسی زیست و شیمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 زیست و شیمی نمونه خلاصه نویسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نمونه خلاصه نویسی پیام های آسمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 نمونه خلاصه نویسی ادبیات فارسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نمونه خلاصه نویسی ادبیات فارسی

 زبان انگلیسینمونه خلاصه نویسی 

 

 

 



 

 

 عربینمونه خلاصه نویسی 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مطالعات اجتماعینمونه خلاصه نویسی 

 


